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Drodzy czytelnicy!

W kwietniowym wydaniu
PoloniaNews znajdziecie trzecig odstone
Drogi Meskiego Serca, przyblizenie
terminu naboru i selekcji w sporcie wraz z
charakterystyka tych etapdéw szkolenia,

Polonia

‘Km@w

sylwetke grupy ,Orlat”, a takze aktualnosci
z na state goszczacego na naszych
tamach Nowego Hutnika 2010.

Serdecznie zapraszamy do czytania!!

Redakcja

PoloniaFlash

1-go maja zapraszamy wszystkich na-
szych najmiodszych zawodnikéw z Aka-

demii Przedszkolaka i grup trenujacych w

szkotach na Majowy Turniej Pitki Noznej. Im-

preza odbedzie sie na boisku Orlik (przy Placu

Biehczyckim, ul. Obroncéw Krzyza, Nowa Hu-

ta). Rozgrywki przebiegng wg. Nastepujacego

planu:

e 9.00 - 10.30 rocznik 2008,

e 10.30 - 12.00 rocznik 2007,

e 12.00 - 13.30 rocznik 2006,

e 14.00 - 15.30 grupy szkolne,

Zbiérka kazdej z grup 15 minut wczesniej.

Wszystkich rodzicéw, a w szczegolnosci oj-

céw, zapraszamy do zabrania obuwia sporto-

wego - mamy w planie ciekawe konkursy z

nagrodamil!

P6znym wieczorem 1-go maja grypy Mio-

dzikow i Orlikow wyjezdzajg do Wilna na
Miedzynarodowy Turniej Pitki Nozne;.
Zyczymy powodzenia!! :)

W tym roku zima nie tylko data sie we

znaki drogowcom, ale i naszym zawodni-
kom. W koncu $nieg stopniat a my wreszcie
wyszliSmy na trawe. Grupy: Orlikow, Orlat,
Zakéw Starszych i Zakéw Miodszych trenowac
beda na Orliku przy Placu Bienczyckim a gru-
pa Mtodzikow sztucznym boisku na os. Kali-

nowym oraz na boisku trawiastym przy ul. To-
mickiego (Phillip - Morris).

Na mocy wspotpracy zawartej pomiedzy

Polonig Krakow a Nowym Hutnikiem, nasi
zawodnicy majg przyjemnos¢ pomagaé w
oprawie meczéw Hutnika na stadionie przy
Suchych Stawach. Chiopcy beda wyprowa-
dza¢ zawodnikéw obu druzyn na murawe.
Oczywiscie kazdy z nich ma mozliwo$¢ wraz z
opiekunami kibicowaé¢ Hutnikowi w jego 3-cio
ligowych zmaganiach.

27 kwietnia ruszyty kolejne juz mini mi-
strzostwa Daichmanna. W pierwszy dniu
rozgrywek walczyty druzyny Turcji, Anglii
(zawodnicy z grupy Orlikdw) oraz Hiszpanii
(zawodnicy z grupy Zakéw Mtodszych).
Wszystkie druzyny dzielnie walczyty i z dumg
reprezentowaty Polonie Krakow.

2 czerwca, z okazji Dnia Dziecka odbe-

dzie sie kolejny turniej dla najmtodszych
zawodnikéw Polonii Krakow oraz dla uczniow
trenujgcych w grupach szkolnych. Wiecej in-
formacji juz wkroétce na stronie www Polonii
Krakéw. Serdecznie zapraszamy!!

Redakcja
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Nabor 1 selekcja w sporecie

czym sa 1 jakie powinny by¢

Polonia

‘Km@w

VKOLKA PILKT NOZNE
Polonig Krakéw )

Celem racjonalnego systemu szkolenia
jest wytonienie z bardzo szerokiej grupy trenu-
jacych dzieci, jednostek wybitnie uzdolnionych
i skupieniu sie na nich, poniewaz jednostki te
posiadajg rzeczywistg szanse na osiggniecie
sukcesu sportowego. W procesie tym znacza-
cq role odgrywajg nabdr i selekcja.

Nabér wigze sie z poszukiwaniem,
tworzeniem i powiekszaniem grup treningo-
wych. W sporcie wyczynowym nabor
(kierunkowy) uzalezniony jest od zdolnosci
sportowych (stopien uzdolnienia sportowego),
ktére sktadajg sie z takich parametréw jak:
bardzo dobry stan zdrowia, budowa ciata (w
zaleznosci od specyfiki uprawianej dyscypli-
ny), poziom sprawnosci fizycznej, predyspozy-
cje psychiczne, uzdolnienia ruchowe
(szybkos¢ i trwalo$¢ w opanowaniu oraz
w tworzeniu nowych ruchéw) oraz tempo roz-
woju fizycznego (wiek biologiczny — dzieci
rozwijajace sie normalnie, osiggajg wyzszy
poziom rozwoju w stosunku do rowiesnikéw,
ktérych tempo rozwoju byto szybsze — artykut
z poprzedniej gazetki). Wiekszo$¢ z wymienio-
nych parametrow okresla sie na podstawie

badan: morfologicznych, antropologicznych
oraz wywiadu srodowiskowego.

W sporcie ,powszechnym” nabor z re-
guty jest naturalny lub intuicyjny. Dobér natu-
ralny polega na przyjmowaniu oséb zaintere-
sowanych sportem z mozliwoscig dobrowolnej
rezygnacji (zabawa w sport). Jednym kryte-
rium przynaleznosci do grypy trenujacej na
tym etapie, jest stopien zainteresowania i za-
angazowania mtodego sportowca. Dobor natu-
ralny zwigzany jest z teorig piramidy, zaktada-
jaca, ze im szerszy jest nabér — podstawa pi-
ramidy — tym wieksze sg szanse na wytonie-
nie prawdziwego talentu sportowego. W dobo-
rze intuicyjnym najwiekszg role odgrywa do-
Swiadczenie trenera, ktory potrafi wytypowac
w danej grupie jednostki najbardziej utalento-
wane.

Selekcja jest nastepng faze systemu
szkolenia po naborze, majacg na celu wybor
osobnikdw posiadajacych optymalne warunki
morfologiczne, psychiczne i sprawnosciowe
do osiggania w przyszitosci wysokich wynikéw
sportowych. Podobnie jak w przypadku nabo-
ru, selekcja moze by¢ naturalna, intuicyjna
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i kierunkowa. Selekcja naturalna w gidéwnej
mierze zalezy od motywacji zawodnika.
W trakcie procesu szkoleniowego trener nie
.eliminuje” stabszych jednostek a moze to zro-
bi¢ sam zawodnik, kiedy zda sobie sprawe, ze
nie dorownuje réwiednikom lub w sytuaciji kie-
dy jest pomijany w wielu kluczowych sprawach
np. wybor zawodnikéw biorgcych udziat w me-
czu, rozgrywkach, lidze. Selekcja intuicyjna
zalezy od trenera i jego doswiadczenia — tre-
ner na podstawie wlasnego przeczucia i ob-
serwacji eliminuje potencjalnie stabszych za-
wodnikow. Natomiast selekcja kierunkowa, to
ograniczenie liczby osdb do utalentowanych,
spetniajgcych kryteria wyznaczone
w ,modelu” (cechy wiodace) na poszczegol-
nych etapach szkolenia. Liczba trenujgcych
zmniejsza sie ,skokowo”, poniewaz eliminacja
nastepuje pod koniec konkretnego etapu pro-
cesu treningu.

O ile w przypadku naboru nalezy przy-
znac, ze jest nieodzowny i konieczny to o tyle
w przypadku selekcji powstaje wiele proble-
matycznych kwestii. Czy powinna by¢ prowa-
dzona wsréd dzieci? Czy wsréd miodziezy?
W jaki sposéb i na jakim etapie szkolenia?

W najmiodszej grupie treningowej od 4
do 10 roku zycia, gra w pitke nozna musi spra-
wia¢ przyjemnos¢ mtodym zawodnikom. Gra
powinna by¢ najbardziej wyczekiwana czescig
zaje¢. Grupa ta musi by¢ jak najszersza, obej-
mowac jak najwiekszg liczbe dzieci, tak aby
ich zacheci¢ do trenowanej dyscypliny sporto-
wej. Jesli chcemy wyszkoli¢ dobrych pitkarzy,
proces naboru obowigzkowo musi byC staty
i wielokrotny, czyli powinien funkcjonowac na
kazdym etapie szkolenia, nawet do 12 — 14
roku zycia. W etapie tym nalezy kierowac sie
selekcjg naturalng, gdzie kazdy moze treno-
waé, a glownym kryterium oceny i zarazem
wymaganiem powinien byc¢ stopien zaintereso-
wania i zaangazowania mtodego zawodnika,
bez oceny posiadanego poziomu sprawno$ci
fizycznej. Ponadto na tym etapie szczegdlng
role odgrywajg rodzice, ich nastawienie,

Polonia
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wsparcie oraz motywacja jakg oddziatywajg na
swoje pociechy (pozytywna, zachecajaca,
tworcza).

P

W przedziale wiekowym 11 — 15 lat
powinna nastgpi¢ kontynuacja fascynacjg gry
oraz chec ciggtego jej doskonalenia, jak row-
niez doskonalenia poszczegdlnych elementéw
przygotowania. Gra nadal musi sprawiaé przy-
jemnos¢ a nauka, przyswajanie i opanowanie
poznanych elementéw powinna by¢ srodkiem
ku temu. Na tym etapie nadal nalezy kierowaé
sie selekcjg naturalng (oczywiscie w grach ze-
spotowych). Trenowaé moze kazdy, a wrecz
kazdego trzeba do tego zachecac¢. Jest to cig-
gle ,zabawa w sport”’, gdzie liczy sie rozwoj
osobniczy a nie osiggany wynik sportowy. Pa-
mietamy, ze zadaniem trenera jest nie tylko
wylonienie talentu z szerokiej grupy trenujg-
cych , ale réwniez usprawnienie pozostatych
zawodnikéw.
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Od 16, 17 roku zycia nastepuje etap
specjalizacji w procesie szkolenia. Mozna po-
wiedzie¢, ze zawodnicy trenujgcy zaczynajg
gra¢ w pitke wyczynowo. Jest to moment,
w ktérym selekcja intuicyjna i kierunkowa za-
stepuje selekcje naturalng. Po 16, 17 roku zy-
cia trener jest w stanie stwierdzi¢ na podsta-
wie zebranej wiedzy, przeprowadzonych te-
stéw, przebytego szkolenia, ktéry zawodnik
ma predyspozycje aby osiggna¢ wysoki po-
ziom sportowy a ktory niestety nie. Nastepuje
to dopiero w tym wieku, poniewaz wczesnigj
trenujacy caty czas sie rozwija i w wyniku tego
bardzo ciezko jest jednoznacznie wytypowaé
osobe predysponowang. Ponadto do tego eta-
pu bardzo fatwo odrzuci¢ ,obiecujgcego” za-
wodnika w wyniku zbyt wczesnie stosowane;j
selekcji intuicyjnej lub kierunkowej — poniewaz
na danym etapie rozwoju byt po prostu stab-
szy. Nalezy mie¢ réwniez na uwadze fakt, iz
czasem osoba trenujgca np. pitke nozng prze-
jawia predyspozycje do uprawiania innej dys-
cypliny na bardzo wysokim poziomie (niekiedy
wyzszym niz w dotychczasowo trenowanej
dyscyplinie), o czym trener powinien zasygna-
lizowac zawodnikowi.

Pamietajmy, ze nie kazdy moze zosta¢
zawodowym pitkarzem, koszykarzem, siatka-
rzem czy ptywakiem. Za to kazdy moze wypra-
cowaé wysoki poziom umiejetnosci w kazdej
z tych dyscyplin w procesie szkolenia — co
Z pewnoscig zaowocuje w przysziosci. Bedzie
dobrg bazg do uprawiania sportu i rekreacji
a takze do jej propagowania wsrdéd wiasnej
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Grupa Miodsza Przedszkola-
kéw - Prokocim.

W trakcie treningowego toru
przeszkad.

rodziny.

Ze sportowego punktu widzenia w do-
borze jednostek do uprawiania sportu powinno
sie wykorzystywaé zestawienie dwdch czynni-
kéw: zainteresowan (czy zawodnikowi sie
chce) oraz mozliwosci (czy jest w stanie).
W praktyce sprawdza sie zasada, ze najwiek-
sze sukcesy w mtodym wieku uzyskujg dzieci
wczesniej dojrzewajace, przy czym w latach
pozniejszych dominujg rowiesnicy rozwijajacy
sie normalnie lub wolniej (,dtuzsza kariera”).
Tym samym nasuwa sie bardzo wazne pyta-
nie — czy celem dziatalnosci trenera jest wy-
chowanie dziesigtkow ,mistrzow” w katego-
riach miodziezowych czy jednego mistrza eu-
ropy, swiata czy tez mistrza olimpijskiego?

Trener Przedszkolakow Polonii Krakow
tukasz Matyjasz
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W poprzednich tekstach opisatem etapy
zycia chtopca (mezczyzny), dzis postaram sie
dluzej zatrzymac¢ na pierwszych etapach:
Chiopca i Kowboja.

Kazdy maty chiopiec chce by¢ silny. To
dlatego przebiera sie w super bohateréw.
Chce by¢ silnym i niebezpiecznym , posiadac
moc z ktérg kazdy wrog musi sie liczy¢ - takie
jest serce rodzacego sie wojownika!

Kazdy nieco starszy chiopiec chce byc¢
ceniony. Nie wystarczy mu stwierdzenie rodzi-
ca - pewnie ze cie kocham bo jestes moim sy-
nem. On pragnie wiedzie¢, ze jest uwielbiany.
Bo jest Wyjatkowy!

Sadze, ze najwazniejsze dla miodego
chtopca - jest bycie z ojcem. Nie z rodzicem -
ale wiasnie z ojcem. Gdzies od 4-5 do 11-12
roku zycia kazdy maty chiopiec instynktownie
Ignie do ojca. Patrzy na ojca jako na wzér,
chce z nim byC i uczy¢ sie od niego zycia.
Chce by¢ jak ojciec! Nie zmarnujmy tych lat -
bo gdy chtopiec podrosnie wazniejsze stang
sie dla niego sa relacje z kolegami, granie na
komputerze i inne wiasne zainteresowania.
Ten maty chiopiec - syn > potrzebuje bycia z

'4

v,

¢
S

» )
byt

1 5%

-

ojcem, patrzenia na niego, przyciggania uwagi
ojca, bawienia sie z ojcem, wygtupiania sie z
ojcem, przezywania przygéd z ojcem, rozméw
z ojcem, zdobywania swiata z ojcem. Kazdy
ojciec powinien przygotowaé¢ syna do zycia -
aby dat sobie rade kiedy on umrze!

W tum punkcie chciatbym wspomnie¢
jeszcze o jednej waznej rzeczy - KAZDY OJ-
CIEC POWINIEN CHWALIC SWEGO SYNA!!
Co ja moéwie, nie powinien ale MUSI chwali¢
swego syna. Musi chwali¢ go za wszystko.
Niestety czesto podczas sportowej rywalizacji
- ojcowie chcg bardzo aby ich syn dobrze grat,
zdobywat gole i prowadzit druzyne do zwycie-
stwa. | niestety, czesto tak bardzo im na tym
zalezy, ze krytykuja swoje dziecko :(. To jest
tragiczne dla matego dziecka, paralizuje go i
odbiera mu pewno$¢ siebie. Jako trener moge
powiedziec¢ tylko jedno - wole jezeli ojciec po-
zytywnie mobilizujg swoje dziecko, wole jezeli
ojciec chwali go nawet za stabszy mecz - bo
wtedy syn ma w nim wsparcie. Syn czuje sie
akceptowany, Syn czuje sie kochany. Wtedy
wole wzig¢ na siebie ,,czarng robote” i czasem
skrytykowac niestarajacego sie zawodnika.
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A znacznie trudniejsze mam zadanie
gdy ojciec w czasie meczu krytykuje swojego
syna, a on bedac zatamany nie potrafi z siebie
wigcej da¢ - wtedy musze stawaé w niezrgcz-
nej roli, pomigdzy ojcem a synem i chwali¢
zawodnika - cho¢ wolal bym aby stowa otuchy
ustyszat od swojego ojca.

Na koniec podkresle jeszcze raz - moim
zdaniem najwazniejsze co mozemy da¢ swoim
dzieciom - to czas. Chcesz sprawdzi¢ czy spg-
dzasz wystarczajaco czasu z synem? Zrobmy
test: Zamknij oczy i pomys$l, ze Twdj syn
umart..... Jakie masz uczucia?? Jezeli masz

uczucie braku, pustki lub inne negatywne - to

Humor

Synu.. Tabliczka cze-

Panie sedzio.. &
| kolady to za mato ]

Chciatbym
kupi¢ mecz..
Na pewno sie

; ?2?
dogadamy :) 2yta.?"

Polonia

znaczy ze spedzasz z dzieckiem za mato czasu.
A jezeli odczuwasz uczucie pokoju i milosci -
to znaczy ze jestescie na dobrej drodze do
prawdziwej relacji :)

W przypadku uwag, pytan, itp.
zapraszam do kontaktu
Chechelski Rafat
rafal.chechelski@poloniakrakow.pl

Kto widziat tego napastnika, ktérego
nawet ja nie widziatem...?

Ciekawe czy ta
dziewczyna mnie
w ogodle zauwa-

Krakdw
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Sylwetka Grupy Orlat

pod wodza, treneréw R. Deli 1 M. Drabika
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Skiad : Banach Ksawery, Chorgzy Piotr, Czosnyka Michat, Domagata Michat, Domagata Przemystaw,
Gadek Bruno, Gieres Eryk, Iskra Mikotaj, Juchacz Maciej, Kokosinski Dawid, Koscielniak Szymon,

Kotowski Kacper, Maj Dawid, Piekarek Krystian,
Dawid, Szczerba Jakub,

Stefanski

Sawicki
Tomaszkiewicz Jacek, Witek Szymon, Wrotek Kacper, Zmudzki Mitosz oraz nieobecny na zdjeciu
tukasiewicz Patryk.

Pawet, Siwak Hubert,

W chwili obecnej w kadrze ,Orlat” znaj-
duje sie ponad 20-stu chtopcéw. Sg to zawod-
nicy urodzeni w latach 2003-2004. Swojg przy-
gode z pitkg nozng rozpoczeli na poczatku
wrzesnia 2012 roku.

Charakterystyczng cecha treningu spor-
towego w tej grupie wiekowej jest to, ze sport
powinien bawi¢ i uczy¢ zdrowych zasad
wspotzawodnictwa. Jednak oprécz zabawy,
waznym elementem treningu jest wykonywa-
nie jak najwiekszej liczby ¢wiczen z uzyciem
pitek. Tylko w ten sposob dzieci mogq sie
oswoic¢ i nauczy¢ umiejetnosci, ktére pozwolg
im wygrywa¢ mecze toczgce sie w realnym
Swiecie. Podczas zaje¢ sportowych ksztatto-
wane sg réwniez koordynacja oraz motoryka,
wplywajgce na ogolny rozwoj matych zawodni-
kow.

W okresie jesienno-zimowym treningi
grupy odbywajg sie na sali gimnastycznej
w Zespole Szkét Zawodowych im. Tadeusza

Pisarczyk Antoni, Roch Filip, Ryba Szymon,

Szydtowski  Grzegorz,

Sendzimira (HTS). Jednak jesli, tylko zima za-
mieni sie we wiosenng aure, ,Orleta” zamie-
niajg hale na ,Orlik” — boisko na os. Ztotej je-
sieni.

Podsumowujgc krotkg charakterystyke
,Orlgt” nalezy wspomnie¢ o ich rodzicach
i opiekunach, ktorzy wytrwale dowozg swoje
dzieci na treningi.

Trener Orlat Polonii Krakéw
Jarostaw Dela
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Hutnik Nowa Huta

poczatek rundy wiosennej

Hutnik Nowa
Huta - Juventa
Starachowice

(0-0)

Grupa Orlat
wyprowadzata

Polonia
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zawodnikow
obu druzyn:)

Wszystkie Foto-
grafie Hutnika
wykonat Marcin
Kadziotka

Po dtugich oczekiwaniach wreszcie do-
czekalismy sie wiosny i tej atmosferycznej i tej
pitkarskiej. Za Hutnikiem pierwsze trzy mecze
w tym roku, ktére na pewno zaostrzyly apetyty
kibicow i zawodnikow.

Juz pierwszy mecz z Juventg Staracho-
wice, cho¢ zakonczyt sie remisem 0-0 poka-
zat, ze Hutnik bedzie tej wiosny bardzo groz-
ny. Byt to jednak dopiero przedsmak emociji,
jakie zafundowali swoim kibicom Hutnicy trzy
dni pézniej w meczu z liderem tabeli — Lima-
novig. Nowohucianie zagrali bardzo odwaznie
i gdyby nie indywidualne btedy w obronie mo-
gli wywiez¢ z Limanowej trzy punkty. Przegrali
jednak 2-3, a jedng z bramek zdobyt mtody

Sierakowski. Gospodarze — ktérzy najprawdo-
podobniej za 2 miesigce bedg swietowacd
awans do Il ligi po ostatnim gwizdku sedziego
z ulgg odetchneli, bowiem hutnicy az do 97
min. meczu probowali zdoby¢é wyréwnujacag
bramke.

W kolejng sobote Hutnik zagrat w Potan-
cu z Czarnymi i tatwo wygrat 5-1. W pamieci
pozostang wspaniate bramki z dalszej odlegto-
$ci, jakie zdobyli Bartek Jagta i Krzysiek Swia-
tek. “Swiety” zdobywajac 10 bramke w lidze,
goni lideréw klasyfikacji strzelcow. Natomiast
Hutnik nie ma konkurentéw pod wzgledem ilo-
8ci zdobytych bramek: w dotychczasowych 18
meczach hutnicy az 43 razy pokonali bramka-
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rzy rywali! Mecz w Pofancu na pewno zapa-
mieta niespetna siedemnastoletni Patryk Se-
rafin, ktéry zadebiutowat w oficjalnym meczu
ligowym Hutnika.

Za nami kwiecien, a przed nami jeszcze
bardziej intensywny maj, w ktérym Hutnik ro-
zegra bardzo wiele waznych spotkan. Bez
watpienia warto bedzie sie wybra¢ na wieczor-
ne mecze z Popradem Muszyna (1 maja,
godz. 20:00) czy z Beskidem Andrychéw (11
maja, godz. 20:00), ktére na pewno bedg sie
toczy¢ w niezwyktej scenerii. Hutnik w maju
bedzie takze walczyt w rozgrywkach Pucharu

Polonia
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Polski. POki co hutnicy w dn. 16 maja zmierzg
sie w krakowskim poffinale ze Switem Krze-
szowice. Mito nam, Ze kolejne grupy zawodni-
kéw Polonii Krakéow towarzyszg nam podczas
domowych meczéw na “Suchych Stawach”.

Adam Gliksman
Wiceprezes Nowego Hutnika 2010

Majowe mecze Hutnika

Kolejka Data Dzien Mecz Godzina
XX 01.05 (Sroda) Hutnik Nowa Huta - Poprad Muszyna 20:00
XXIV 04.05 (sobota) Dalin Myslenice - Hutnik Nowa Huta 17:00
XXV 11.05 (sobota) Hutnik Nowa Huta - Beskid Andrychow 20:00
XXVI 19.05 (niedziela) Luban Maniowy - Hutnik Nowa Huta 17:00
XXVII 21.05 (sobota) Hutnik Nowa Huta - Wierna Matogoszcz 17:00
XXVII 29.05 (8roda) Granat Skarzysko Kamienna - Hutnik Nowa Huta 17:00
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Pitkarskie urodziny

Czy Twoje dziecko obchodzito juz urodziny w Fast Food'zie?

Czy Twoje dziecko obchodzito juz urodziny skaczac w
kulkach?

Czy Twoje dziecko obchodzito juz urodziny w Kinie?

Jezeli tak to czas na SPORTOWE Urodziny!

Polonia Krakéw oprécz szerokiej oferty cyklicznych zaje¢ sportowych oferuje mozliwosé
Zorganizowania imprezy urodzinowej. Jako jedyni w Krakowie stworzylismy i realizujemy projekt
pitkarskich urodzin. Imprezy sq cyklicznie organizowane w SP 104 na os. Wysokim 7. Podczas 2
godzin dzieci spedzaja mito czas na ciekawych grach i zabawach ruchowych z elementami pitki
noznej pod opieka trenera naszego klubu. éwiczenia sa dostosowane do wieku solenizanta oraz
jego gosci. Pojawia sie mnéstwo atrybutow urodzinowych, ktore sq wykorzystywane do zabaw.
Kulminacyjnym i zawsze najbardziej wyczekiwanym punktem imprezy sq prawdziwe mecze
pitkarskie pomiedzy uczestnikami. Jak na kazdej udanej imprezie urodzinowej nie moze zabraknaé
tortu, szampana, poczestunku oraz upominkéw. Oczywiscie wszystko w tematyce pitkarskiej.

Oferta skierowana jest zaréwno do dzieci trenujacych w Polonii Krakéw jak i dzieci spoza klubu.

Gosémi sa zarowno chtopcy jak i dziewczeta. Zatem jesli Panstwa dziecko kocha pitke nozna, lubi

ruch, rywalizacje, chce mito w sposéb niekonwencjonalny spedzic¢ ten szczegélny dzien w roku pit-

karskie urodziny Polonii Krakéw sq .strzatem w dziesigtke". Wiecej szczegotow na haszej stronie
internetowej lub pod nr telefonu: 505 951 321.




Strefa B2B Potonia

czyli reklama rodzicow Polonii ‘Km@w

Punkt ustugowo-krawiecki

~ezycie namiare -przergbki odziezy

~przerdbki odziezy skérzaneji futer

~poprawki odziezy -skracanie -zwezanie ' E
~wezywanie zamkéw ~cerowanie-/taty/

~obszywanie firan i zaston -expresy
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Dolecamy tez przerobki nietypouwe,
np. ezyeie pokroweow i inng uefugi
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ZADRASZAMY: B
raksu Nowa-Huta o1 Dulku Lotniozego ne 13 /preetaorkawbloku/ Tel723-008-513,536-600-556

*REMONT POD KLUCZ * ‘ ' l t
KOMPLEKSOWE ° °

| WYKONCZANIA WNETRZ :
| meweemecan | mMedia

CUDOWA OB Az Pomagamy tworzy¢ udane pu

tel. 604424495 Ustugi wydawnicze na najwyzszym poziomie:
3 ; : « teksty na zamowienie
www.inp-in .com
b. 44 . P 3 weStch.e a0 (teksty promocyjne, artykuty, teksty i hasta reklamowe)
luro@i np-i nweStche'com « redakgcja, korekta, ttumaczenia
| N P I N W E STYCJ E « projekty graficzne i sktad tekstu
INZYNIERIA NADZOR PROJEKTOWANIE Wiecej: www.mt.media.pl, tel. 600 829 852

Strona ta w catosci poswiecona jest dla Was - drodzy RODZICE. Jesli prowadzicie swoj
maty interes, firme, oferujecie lub $wiadczycie ré6znego rodzaju ustugi, zapraszamy do
darmowej reklamy na naszej stronie www i w Gazetce PoloniaNews.

Chcielibysmy stworzy¢ Strefe B2B dzieki ktorej obie strony bedga mogty czerpaé korzysci.
Gtowng ideq i zatozeniem projektu jest DARMOWA reklama wsrdd rodzicow, ktérych
dzieci zrzeszone sg w Polonii Krakdw w zamian za mozliwos¢ uzyskania rabatu na
reklamowane produkty i ustugi na hasto: ,Polonii Krakow”.

Oferta skierowana jest wytgcznie do rodzicow dzieci nalezacych do klubu.

W przypadku jakichkolwiek pytan oraz checi zareklamowania sie, prosimy o kontakt
mailowy: biuro@poloniakrakow.pl

Zgtoszenia do nastepnego numeru przyjmujemy do 15 kwietnia.




Polonie Krakéw wspieraja, ol
czyli nasi partnerzy :) ‘xm@’w
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KFC
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’-"‘ certyfikowane niszczenie dokumentow

nr@® M 0 EANTASY PARK "
: NA.IWIEKSZE CENTRUM ROZRYWKI *

BOWI.ING BILARD GRYVIDEO /gAR

MPREZY W FANTASY MUSIC CLU
» IMPREZY FIRMOWE / PLAC ZABAW | PRZYJECIA DLA DZIECI

Fantasy Park, Aleja Pokoju 44, Krakéw PLAZA
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