
SP61

SP114

SP37

ŻÓŁTA
KARTKA

 cofnij się 3 pola

SP148

SP106

SP34

ZSO53 HTS

SSP7 XI LOSP104
ZSE2

START
5 podskoków

na
rozgrzewkę

Wymień 3
ulubione zabawy

z treningów

Stań na jednej
nodze 5-10

sekund

Rzuć kostką
jeszcze raz

Przejdź jak
rak 5 kroków

Zrób postawę
piłkarską

ŻÓŁTA
KARTKA

 cofnij się 3 pola

Pełzaj jak wąż 
do kuchni

Opisz jak
wygląda okrzyk
Polonii Kraków

Idź 3 pola do
przodu

Przejdź 5 razy
pomiędzy

nogami rodzica

Bieg w miejscu
przez 15 sekund

Wymień 3 rzeczy,
które zabierasz

na trening

Zrób 5
Pajacyków

SZATNIA 
idziesz do szatni

i pauzujesz 1
kolejkę

Zrób
„rowerek”

SAMOCHÓD
jedziesz na trening
- przejdź 3 pola do

przodu

Zrób 3 żabie
skoki

Wymyśl
zwierzątko, które
mają naśladować
pozostali gracze

5 przysiadów CZERWONA
KARTKA 

cofnij się o 5 pól

RZUT
KARNY

dodatkowy rzut
kostką

Naśladuj lwa

PIĄTKI
przybij patkę z

każdym graczem

Wypij szklankę
wody

niegazowanej

Stworek
Potworek

kucnij, wyskocz
jak najwyżej do

góry i zrób groźną
minę

Naśladuj duży
samolot przez

20 sekund
Słoniowe

Kroki
zrób 10 wielkich

słoniowych
kroków

Rzuć 3 razy piłką
do koszyka

META
zrób okrzyk

Polonii Kraków

PIŁKARSKA GRA PLANSZOWA
POLONII KRAKÓW

www.poloniakrakow.pl
facebook.com/poloniakrakow

instagram.com/poloniakrakow
(3-6 lat)


