
Klub Sportowy POLONIA KRAKÓW
Kraków, os. Złota Jesień 7

Poprzez przestrzeganie niniejszych kodeksów chcemy przyczyniać się do budowania bezpiecznego
środowiska dla dzieci do uprawiania sportu.

KODEKS RODZICA

Rodzic/opiekun zobowiązuje się:
1. dbać aby dziecko regularnie i punktualnie stawiało się na treningach.
2. zgłaszać nieobecność dziecka na zajęciach, bądź zawodach sportowych przez sportbm.
3. dbać o bezpieczeństwo dzieci przed treningiem oraz po jego zakończeniu. Trener jest

odpowiedzialny za dziecko tylko od rozpoczęcia do zakończenia treningu.
4. czekać przez całość trwania treningu w szkole aby w razie potrzeby/trudności mógł wesprzeć

swoje dziecko (dot. rodziców dzieci trenujących w Akademii Przedszkolaka).
5. odbierać dziecko punktualnie zaraz po zakończeniu treningu.
6. współpracować z trenerem w sprawach wychowawczych.
7. zachowywać kulturalne podczas turniejów, meczów i treningów, w tym także w stosunku do

sędziów rodziców i kibiców drużyny przeciwnej.
8. nie podpowiadać bądź instruować dzieci podczas turniejów/treningów - jest to rola tylko

trenera.
9. dbać aby dziecko w zajęciach uczestniczyło tylko i wyłącznie w stroju klubowym (koszulka

Polonii Kraków).
10. wyrażać swoje obawy dotyczące bezpieczeństwa i ochrony dzieci i zgłaszać je trenerowi,

koordynatorowi ds. bezpieczeństwa dzieci.
11. informować trenerów lub opiekunów o dolegliwościach lub chorobach dziecka, w tym o

alergiach pokarmowych, przyjmowanych lekach, czynnikach wpływających na stan zdrowia,
które mogą mieć konsekwencje dla funkcjonowania dziecka podczas treningu lub wyjazdów.

Rodzice/opiekunowie mają prawo:
1. do rozmowy z pracownikami Polonii Kraków (biuro, zarząd, trenerzy) dot. wszelkich spraw,

problemów czy obaw związanych z ich dzieckiem.
2. otrzymać informację na temat zachowanie swojego dziecka na treningach/turniejach.

Ważne kontakty dla trenera:
● Koordynator ds. sportowych Krzysztof Spytek

○ mail: krzysztof.spytek@poloniakrakow.pl
○ nr tel.: +48 609 018 582

● Koordynator ds. bezpieczeństwa dzieci Łukasz Kostuch
○ mail: lukasz.kostuch@poloniakrakow.pl
○ nr tel.: +48 533 803 440

● Biuro Polonii:
○ mail: kontakt@poloniakrakow.pl
○ tel.: +48 794 654 549 (czynny od pon. do pt. w godz. 12:00-16:00)
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KODEKS ZAWODNIKA I ZAWODNICZKI

Każdy zawodnik i zawodniczka Polonii Kraków ma obowiązek:
1. przestrzegać regulaminu boisk/sal sportowych i zasad bezpieczeństwa oraz zasad

ustalonych przez trenera. Postępować zgodnie z instrukcjami i radami trenera i opiekunów.
2. wiedzieć, że jest pod opieką trenera od początku do zakończenia treningu/innego wydarzenia.
3. szanować każdego ze swoich kolegów z drużyny, rywali, sędziów oraz trenerów.
4. regularnie i punktualnie stawiać się na treningach.
5. uczestniczyć w zajęciach tylko i wyłącznie w stroju klubowym (koszulka Polonii).
6. posiadać podczas treningu napój, którym może być wyłącznie woda mineralna.
7. informować trenera o jakichkolwiek problemach zdrowotnych, zmartwieniach, niepokoju lub

obawach dotyczących bezpieczeństwa swojego lub innego dziecka.
8. przestrzegać zasad dotyczących własnego bezpieczeństwa, w tym: nie spożywania alkoholu;

nie zażywania narkotyków lub innych substancji odurzających; nie palenia papierosów.

Zawodnicy i zawodnicy mają prawo:
1. rozwijać swoje umiejętności sportowe pod okiem wykwalifikowanych trenerów.
2. czuć się bezpiecznie.
3. być chronionym przed złym zachowaniem, ze strony dorosłych lub innych dzieci.
4. rozmawiać i być wysłuchanym, zwłaszcza jeśli ma obawy lub nie czuje się bezpiecznie.
5. wiedzieć, gdzie udać się po pomoc lub z kim porozmawiać jeśli jest przestraszony lub martwi

się o coś.
6. być pod opieką, jeśli zdarzy się wypadek lub uraz.

Jeżeli zawodnicy i zawodniczki nie będą przestrzegać zasad kodeksu, to ich rodzice zostaną o
tym poinformowali. W konsekwencji mogą pod opieką rodziców/opiekunów prawnych opuścić
zajęcia/wycieczkę/wyjazd/obóz przed ich zakończeniem. Notoryczne łamanie zasad kodeksu może
skutkować zawieszeniem dziecka w udziale w zajęciach sportowych, a nawet z usunięciem ich z listy
zawodników.



KODEKS TRENERA
(i innych pracowników pracujących z dziećmi w Polonii np. asystenci, stażyści)

Każdy pracownik Polonii Kraków ma obowiązek:
1. szanować wszystkie osoby biorące udział w treningach i innych wydarzeniach.
2. być ubranym w koszulkę i/lub bluzę Polonii, posiadać gwizdek, stoper oraz konspekt na

każde zajęcia.
3. dawać przykład swoim zachowaniem i być wzorem do naśladowania dla dzieci.
4. stosować reguły fair play i zachęcać innych do ich przestrzegania, a także nauczać dzieci tej

postawy.
5. współpracować z rodzicami/opiekunem prawnym w sprawach wychowawczych.
6. doceniać wysiłek i uczestnictwo zamiast koncentrować się na wydajności i wynikach.
7. komunikować się z dziećmi w sposób konstruktywny, odpowiedni do ich wieku, nigdy ich nie

upokarzając.
8. nie umniejszać wysiłków dzieci podczas meczów lub treningów i nie obwiniać za przegraną.
9. prowadzić zajęcia dostosowane do umiejętności i wieku dzieci.
10. nie prowokować nieodpowiednich kontaktów z dziećmi, utrzymywać odpowiednie granice w

kontaktach z dziećmi.
11. dzielić się swoimi obawami dotyczącymi bezpieczeństwa i ochrony dzieci z koordynatorem

ds. bezpieczeństwa dzieci.
12. nie stosować w żadnym wypadku przemocy fizycznej i psychicznej, w tym kar cielesnych.
13. stale nadzorować dzieci, każdorazowo upewniać się, że warunki rozgrywek i meczów

wyjazdowych są bezpieczne.
14. reagować i zgłaszać odpowiednim podmiotom obraźliwe, niewłaściwe, dyskryminacyjne

zachowania oraz naruszenia Polityki Bezpieczeństwa Dzieci.
15. reagować na wszelkie formy zastraszania i nietolerancji wśród dzieci.
16. przestrzegać postanowień Polityki Bezpieczeństwa Dzieci Polonii Kraków i stawiać dobro i

bezpieczeństwo dzieci ponad wszystko.

Ważne kontakty dla trenera:
● Koordynator ds. sportowych Krzysztof Spytek

○ mail: krzysztof.spytek@poloniakrakow.pl
○ nr tel.: +48 609 018 582

● Koordynator ds. bezpieczeństwa dzieci Łukasz Kostuch
○ mail: lukasz.kostuch@poloniakrakow.pl
○ nr tel.: +48 533 803 440

● Biuro Polonii:
○ mail: kontakt@poloniakrakow.pl
○ tel.: +48 794 654 549 (czynny od pon. do pt. w godz. 12:00-16:00)

Trener przyjmuję do wiadomości, iż nieprzestrzeganie tego kodeksu postępowania będzie
skutkowało podjęciem odpowiednich działań. Może to oznaczać usunięcie z aktywności/ wydarzenia
na czas, gdy prowadzone jest dochodzenie i może skutkować postępowaniem dyscyplinarnym i/lub
prawnym, zawieszeniem, utratą licencji, zwolnieniem, zgłoszeniem
do odpowiednich organów.
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