Klub Sportowy POLONIA KRAKOW

Krakdw, os. Ztota Jesien 7

Poprzez przestrzeganie niniejszych kodeksow chcemy przyczyniac sie do budowania bezpiecznego
$rodowiska dla dzieci do uprawiania sportu.

KODEKS RODZICA

Rodzic/opiekun zobowigzuje sie:

1. dbac aby dziecko regularnie i punktualnie stawiato sie na treningach.

2. zgtaszad nieobecno$dé dziecka na zajeciach, badz zawodach sportowych przez sportbm.

3. dbad o bezpieczenstwo dzieci przed treningiem oraz po jego zakonczeniu. Trener jest
odpowiedzialny za dziecko tylko od rozpoczecia do zakonczenia treningu.

4. czekad przez cato$¢ trwania treningu w szkole aby w razie potrzeby/trudnosci mdgt wesprzed
swoje dziecko (dot. rodzicéw dzieci trenujgcych w Akademii Przedszkolaka).

5. odbiera¢ dziecko punktualnie zaraz po zakonczeniu treningu.

6. wspdtpracowac z trenerem w sprawach wychowawczych.

7. zachowywac kulturalne podczas turniejéow, meczdw i treningdw, w tym takze w stosunku do
sedzidw rodzicdw i kibicdw druzyny przeciwne;.

8. nie podpowiadad badz instruowad dzieci podczas turniejow/treningdw - jest to rola tylko
trenera.

9. dbac aby dziecko w zajeciach uczestniczyto tylko i wytgcznie w stroju klubowym (koszulka
Polonii Krakow).

10. wyrazac swoje obawy dotyczace bezpieczeristwa i ochrony dzieci i zgtaszad je trenerowi,
koordynatorowi ds. bezpieczenstwa dzieci.

11. informowad trenerdw lub opiekundw o dolegliwosciach lub chorobach dziecka, w tym o
alergiach pokarmowych, przyjmowanych lekach, czynnikach wptywajacych na stan zdrowia,

ktére mogg miec¢ konsekwencje dla funkcjonowania dziecka podczas treningu lub wyjazddw.

Rodzice/opiekunowie majg prawo:
1. do rozmowy z pracownikami Polonii Krakdéw (biuro, zarzad, trenerzy) dot. wszelkich spraw,
problemdéw czy obaw zwigzanych z ich dzieckiem.

2. otrzymad informacje na temat zachowanie swojego dziecka na treningach/turniejach.

Wazne kontakty dla trenera:

e Koordynator ds. sportowych Krzysztof Spytek
o mail: krzysztof.spytek@poloniakrakow.pl
o nrtel.: +48 609 018 582

e Koordynator ds. bezpieczenstwa dzieci tukasz Kostuch
o mail: lukasz.kostuch@poloniakrakow.pl
o nrtel.: +48 533 803 440

e Biuro Polonii:

o mail: kontakt@poloniakrakow.pl
o tel.. +48 794 654 549 (czynny od pon. do pt. w godz. 12:00-16:00)
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KODEKS ZAWODNIKA | ZAWODNICZKI

Kazdy zawodnik i zawodniczka Polonii Krakéw ma obowigzek:

1.

NSO O~ WN

przestrzegac regulaminu boisk/sal sportowych i zasad bezpieczeristwa oraz zasad
ustalonych przez trenera. Postepowad zgodnie z instrukcjami i radami trenera i opiekunow.
wiedzied, ze jest pod opieka trenera od poczatku do zakonczenia treningu/innego wydarzenia.
szanowac kazdego ze swoich kolegdw z druzyny, rywali, sedzidw oraz trenerdéw.

regularnie i punktualnie stawiad sie na treningach.

uczestniczy¢ w zajeciach tylko i wytgcznie w stroju klubowym (koszulka Polonii).

posiadad podczas treningu napdj, ktérym moze byé wytacznie woda mineralna.

informowac trenera o jakichkolwiek problemach zdrowotnych, zmartwieniach, niepokoju lub
obawach dotyczacych bezpieczerstwa swojego lub innego dziecka.

przestrzegad zasad dotyczacych wtasnego bezpieczenstwa, w tym: nie spozywania alkoholu;
nie zazywania narkotykdw lub innych substancji odurzajacych; nie palenia papieroséw.

Zawodnicy i zawodnicy majg prawo:

1.

o~ W

rozwija¢ swoje umiejetnosci sportowe pod okiem wykwalifikowanych trenerdéw.

czud sie bezpiecznie.

by¢ chronionym przed ztym zachowaniem, ze strony dorostych lub innych dzieci.

rozmawiac i by¢ wystuchanym, zwtaszcza jesli ma obawy lub nie czuje sie bezpiecznie.
wiedzied, gdzie udac sie po pomoc lub z kim porozmawiac jesli jest przestraszony lub martwi
sie o cos.

by¢ pod opieka, jesli zdarzy sie wypadek lub uraz.

Jezeli zawodnicy i zawodniczki nie beda przestrzegac zasad kodeksu, to ich rodzice zostang o

tym poinformowali. W konsekwencji mogg pod opiekg rodzicéw/opiekundw prawnych opuscié

zajecia/wycieczke/wyjazd/obdz przed ich zakoriczeniem. Notoryczne tamanie zasad kodeksu moze

skutkowac zawieszeniem dziecka w udziale w zajeciach sportowych, a nawet z usunieciem ich z listy

zawodnikdéw.



KODEKS TRENERA

(i innych pracownikow pracujgcych z dzie¢mi w Polonii np. asystenci, stazysci)

Kazdy pracownik Polonii Krakéw ma obowigzek:

1.
2.

10.

11.

12.
13.

14.

15.
16.

szanowac wszystkie osoby biorgce udziat w treningach i innych wydarzeniach.

by¢ ubranym w koszulke i/lub bluze Polonii, posiadac¢ gwizdek, stoper oraz konspekt na
kazde zajecia.

dawac przyktad swoim zachowaniem i by¢ wzorem do nasladowania dla dzieci.

stosowad reguty fair play i zachecad innych do ich przestrzegania, a takze nauczad dzieci tej
postawy.

wspotpracowac z rodzicamifopiekunem prawnym w sprawach wychowawczych.

doceniad wysitek i uczestnictwo zamiast koncentrowad sie na wydajnosci i wynikach.
komunikowac sie z dzieémi w sposdb konstruktywny, odpowiedni do ich wieku, nigdy ich nie
upokarzajac.

nie umniejsza¢ wysitkdw dzieci podczas meczdw lub treningdw i nie obwiniaé za przegrana.
prowadzi¢ zajecia dostosowane do umiejetnosci i wieku dzieci.

nie prowokowad nieodpowiednich kontaktéw z dzie¢mi, utrzymywac odpowiednie granice w
kontaktach z dzie¢mi.

dzieli¢ sie swoimi obawami dotyczacymi bezpieczenstwa i ochrony dzieci z koordynatorem
ds. bezpieczenstwa dzieci.

nie stosowad w zadnym wypadku przemocy fizycznej i psychicznej, w tym kar cielesnych.
stale nadzorowac dzieci, kazdorazowo upewniac sie, ze warunki rozgrywek i meczow
wyjazdowych sg bezpieczne.

reagowac i zgtaszac¢ odpowiednim podmiotom obraZliwe, niewtasciwe, dyskryminacyjne
zachowania oraz naruszenia Polityki Bezpieczenstwa Dzieci.

reagowad na wszelkie formy zastraszania i nietolerancji wéréd dzieci.

przestrzegac postanowien Polityki Bezpieczeristwa Dzieci Polonii Krakéw i stawiac dobro i
bezpieczenstwo dzieci ponad wszystko.

Wazne kontakty dla trenera:

Trener

Koordynator ds. sportowych Krzysztof Spytek
o mail: krzysztof.spytek@poloniakrakow.pl
o nrtel.: +48 609 018 582

Koordynator ds. bezpieczenstwa dzieci fukasz Kostuch

o mail: lukasz.kostuch@poloniakrakow.pl
o nrtel.: +48 533 803 440

Biuro Polonii:

o mail: kontakt@poloniakrakow.pl
o tel.. +48 794 654 549 (czynny od pon. do pt. w godz. 12:00-16:00)

przyjmuje do wiadomosci, iz nieprzestrzeganie tego kodeksu postepowania bedzie

skutkowato podjeciem odpowiednich dziatan. Moze to oznaczad usuniecie z aktywnosci/ wydarzenia

na czas, gdy prowadzone jest dochodzenie i moze skutkowad postepowaniem dyscyplinarnym i/lub

prawnym, zawieszeniem, utratg licencji, zwolnieniem, zgtoszeniem

do odpowiednich organdw.
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