REGULAMIN POLKOLONII

FUNDACJA POLONIA KRAKOW
WAKACJE 2025

Wszystkich uczestnikow POLKOLONII - obowiazuje :

1.Zastosowanie si¢ do regulaminu pétkolonii.
2. Dyscyplina i troska o porzadek w czasie podrdzy, treningu, zwiedzania: kultura stowa i wlasciwe zachowanie.

3.Catkowity zakaz palenia tytoniu, spozywania napojow alkoholowych i innych uzywek pod grozba natychmiastowego
usuniecia z obozu i dalszych konsekwencji dyscyplinarnych.

4 Troska o zdrowie i bezpieczenstwo wtasne i innych.

5.Wszyscy uczestnicy pdtkolonii zobowigzani sg do przestrzegania ,,rozktadu dnia”, utrzymania czystoSci w
pomieszczeniach, tazienkach i toaletach.

6.Korzystanie z dostepnych urzadzefi zgodnie z ich przeznaczeniem pod kontrolg treneréw i opiekundw.

7.Zachowanie wszelkich przepisdw obowigzujacych na szlakach turystycznych w miejscach treningu, na ulicach, itp.
Oraz bezwzgledne stosowanie si¢ do wskazdwek i polecen kierownika obozu, trenerdw i wychowawcow.

8.Posiadanie odpowiedniego obuwia i stroju, stosowanego do rodzaju treningu, pogody.
9.Troska o mifa atmosfer¢ w duchu zyczliwoSci, przyjazni i radoSci.
10.Natychmiastowe zgtaszanie wszelkich probleméw zdrowotnych: wychowawcy i kierownikowi obozu.

11.Konsekwencja niezastosowania si¢ do obowigzujacych zasad zachowania podczas wyjazdu i pobytu na pétkolonii -
bedzie usunig¢cie z oraz dalsze konsekwencje dyscyplinarne.

Przyjmuje do wiadomoSci, ze warunkiem mojego uczestnictwa na obozie sportowym jest przestrzeganie niniejszego
regulaminu.

(podpis rodzica / opiekuna prawnego)



