Witaj w Polonii Krakow!

Tutaj dbamy o to, zeby kazdy czut sie bezpiecznie
i mogt wspaniale spedzad czas.
WSszyscy razem dbamy o nasze bezpieczenstwo
I 0 to, zeby byto tu mito.




Jestes wazny i bezpieczny!

W klubie Polonia Krakéw wszyscy dbamy o to,
zebys czut sie bezpiecznie i byt szczesliwy.
Niewazne, czy jestes maty, czy troche wiekszy.
Jestes tu wazny!




Masz prawo czuc sie bezpiecznie

WSszyscy dorosli, ktdrzy pracuja w Polonii Krakdw,
musza Cie chronic.
Nie maja prawa Cie krzywdzi¢ ani sprawiac,
ze czujesz sie zle. Mozesz zawsze o tym mowic.




Masz prawo mowic "NIE”

Masz prawo do wtasnego ciata i wtasnych uczud.
Nikt nie moze Cie dotykac
ani zmuszac do robienia rzeczy,
ktdrych nie chcesz.
Jezeli cos Ci sie nie podoba,
masz prawo gtosno powiedzie¢ "NIE".




Powiedz o tym!

Pamietaj, jesli cos Cie martwi,
boisz sie lub ktos Cie krzywdzi,
musisz o tym powiedzie¢ dorostemu, ktdremu ufasz.
To moze byc¢ Twdj tata, mama, dziadek, babcia, trener.
Oni Ci pomoga!




Jak rozpoznac, ze cos jest nie tak?

Jesli ktos:
-Krzyczy na Ciebie lub Cie obraza,
-Wysmiewa Cie,
-Dotyka Cie w sposadb, ktdry Ci sie nie podoba,
-Zmusza Cie do czegos, czego nie chcesz.
Pamietaj: Zawsze o tym powiedz. To bardzo wazne.
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Jestesmy tu, by Cie chronic

Pamietaj, jestes w naszym klubie bezpieczny
i mozesz nam ufac. Zawsze mozesz liczy¢ na pomoc,
gdy jej potrzebujesz. JesteSmy tu po to,
zeby Cie chronic¢ i dbac o to, zebys czut sie dobrze.

Zyczymy Ci wielu sukceséw na boisku i poza nim!




